SAGOR, SAGNER OCH STARKA LIVSODEN

Levande beriittarforestillningar i samarbete med Viira Gdardar

Ellen Sjomalen ar berattare och kulturarvspedagog med rotterna i den smalandska myllan.
Genom muntligt berattande skapar hon nara och stamningsfulla forestallningar som engagerar

bade barn och vuxna.

Tillsammans med Vara Gardar erbjuds ett berattarprogram for foreningar och arrangorer i sodra
Sverige fran och med hdsten 2026. Vid bokning kan foreningar anséka om kulturbidrag via Vara

Géardar.

FORESTALLNINGAR
DE SOM KOM FORE

En berattarforestallning om att vara
kvinna, i ett langt led av kvinnor.

En stark och berdrande forestallning dar Ellen
Sjomalen utforskar sitt ursprung genom tidigare
generationers livsdden. Med verkliga berattelser
som grund vavs datid och nutid sammanien
personlig berattelse om arv, identitet och
kvinnorna som gatt fore oss.

En intim och tankevackande forestallning om hur
historien lever kvar i oss — och hur den kan hjalpa
oss framat.

Langd: 45 minuter

Malgrupp: Ungdomar och vuxna

Pris: 4 500 kr + milersattning (25 kr/mil fran
Timmernabben)

Kulturbidrag kan sékas via Vara Gardar.

BOKNING & KONTAKT

Ellen Sjomalen
ellen.sjomalen@gmail.com
0730-5519 05
beratterskan.wordpress.com

FAMILJEFORESTALLNINGAR

Interaktiva berattelser dar fantasi, historia
och kulturarv mots

Forestallningarna bygger pa muntligt berattande och
upplevelsebaserat larande dar publiken bjuds in att
delta med fantasi, nyfikenhet och lek.

Valj mellan olika teman:

LEKFULLA SAGOR

Med utgangspunkt i folksagor fran hela varlden mots
berattande och lek. | leken far barnen Ova pa sitt eget
berattande samtidigt som fler sinnen aktiveras.

SKOGENS VASEN

En berattarforestallning dar du far lara dig om de
vasen som en gang bebodde vara skogar och sjoar. Du
far dessutom lara dig de basta knepen for att skydda
dig!

SKRACK OCH SKROCK

En berattarforestallning som utgar fran sagor och
sagner av det rysliga slaget. Berattelserna varvas med
skrock och vidskepelser, varfor betyder det otur att ga
under en stege? Vilket skrock tror vi pa idag?

Langd: 30-45 minuter

Malgrupp: Fran 3 ar och uppat

Pris: 2 500 kr + milersattning (25 kr/mil fran
Timmernabben)

Kulturbidrag kan sékas via Vara Gardar.

BERATTERSKAN

MELLAN SAGOR OCH SAGNER



